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SOLEDADE

GASTROMAR
ENTRADAS
Queijo Coalho Grelhado........cocoveuneuncrcuncnneee R$48,00
Classico do Nordeste, dourado na brasa e servido com toque de melago.
Brusquictan Sevasrate, m . ml. il S R$45,00
Pdo artesanal crocante com tomates frescos, manjericao e azeite extravirgem.
Canardo aMilamfesal: x. ..., St ¥ Sao R$80,00
8 unidades de Camardes empanados e crocantes, acompanhados de molho especial.
ISeatd e P ot s, T T RuRng oy S R$70,00
Tiras de peixe fresco empanadas, servidas com maionese de limao.
Saln ARG @TTOA: TR et el et Lo R$45,00
Folhas e legumes frescos temperados com vinagrete citrico.
Dadinhe#6le TapIoCar = iad st  cocrcwsersecsses R$55,00
Cubos crocantes de tapioca com queijo, servidos com geleia agridoce.
Rastel’de\Vongole oz snik... L e 0 R$50,00
Massa crocante recheada com vongolés frescos ao tempero da casa.
’ Salztda cONL Proteina.. .. Leadteh, v Zortiduns R$70,00
Salada fresca com proteina de sua escolha.
Tattapde PeiRellmh. ..o Ok dlabmesadonsonss R$60,00
’ Peixe fresco em cubos, marinados com temperos delicados e toque citrico.

PRINCIPAIS

Tatadar de ATUIMY . 75 s o ftirahe . ok T R$82,00

Atum selado em crosta de gergelim, com legumes salteados ao molho shoyu
e azeite de gergelim torrado. Servido malpassado.

Peide al@rosha i adt. S b o AL R$80,00
Peixe na crosta de gergelim sobre leito de risoto de coco, com legumes
salteados e molho shoyu.

Peixe ao Puré e Farofinha de Castanha ....... R$79,00

Filé de peixe grelhado, servido sobre puré cremoso e farofa crocante de castanha.

Peixe coco maravilha .......c.coeceoevervcrvcencencencne. R$90,00
Filé de peixe grelhado e crosta de coco fresco com puré de camardes ao peixe.
Polvo Crocante com arroz defumado .......... R$92,00
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INDIVIDUAIS DE CARNE

MIeT OREGEIMPEFItAS - 478 LI R$88,00

i Filé mignon grelhado no ponto perfeito, acompanhado de batatas fritas.
Mignon com Arroz de Brocolis ..........ccceu..... R$85,00

) Filé mignon grelhado servido com arroz de brécolis soltinho. Classico, leve e saboroso.
Filé Mignon com Risoto de Cogumelos .....R$91,00

’ Corte nobre grelhado, servido com risoto cremoso de cogumelos frescos.
Faless Cledade, 4250 i AuFmes i s o St R$95,00

Medalhao de Filé grelhado ao molho roti, puré de queijos nordestino e
farofa crocante de manteiga de garrafa

PASTA

/.

PastatSaledade s sWrc o8 - L e R$82,00
Massa fresca com camardes salteados ao molho branco da casa.
PastaraBolonhiesa e TS R$80,00
Tradicional massa ao ragu de carne cozido lentamente.
BiNnguineaQ VOREOLe /i iy .. ot etincisirsornguatin. R$85,00
Massa fresca com vongoles ao vinho branco e azeite aromatico.
PasktaMagdiferranes) ..\t hed oo 0l L R$88,00

Camardes, brécolis e vagem salteados no alho, finalizados em molho pesto.

PARA COMPARTILHAR

Paellaido Cheft: s s S0 ol R$220,00
Arroz arbéreo com polvo, camarao e peixe, com um toque de agafrao.
Carne de Sol na Chapa (2 pessoas) ............... R$200,00

Servida com macaxeira e legumes grelhados.
Acompanhamentos: arroz, farofa e feijdo cremoso.

Baide,dée dois doMar==2r..... Dy, sl ey R$280,00
Magleea delPeixes. £ Hirio At . o R$180,00

Peixe fresco braseado em molho cremoso de coco e dendé com pimentdes, tomate e ervas frescas.
Acompanhamento: arroz, farofa ou pirao.

Mogulecade‘Cantana Y. d Fon . R$200,00
Camardes frescos no leite de coco e dendé com pimentdes, tomate e coentro.
Acompanhamento: arroz, farofa ou pirao.

R AR 6] OF MULUTINY 2 Moo STyt DOScs” v SO = S SO0 R$200,00
Massa oriental com camardes, frutos do mar, legumes crocantes e molho especial da casa.
Peixe Grelhado (Sob Encomenda) ............... R$250,00

Filé de peixe dourado na grelha, finalizado com ervas aromaticas e azeite extravirgem.
Acompanhamentos: arroz, farofa e feijdo cremoso.
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SANDUICHES

130219317 D e TS R AT | 0% syt SO et O 7 R$50,00

Blend artesanal de carne com queijo derretido e pao de batata.

Mini Baguete de Frango Teriyaki .................. R$45,00

Frango ao molho agridoce teriyaki servido em baguete crocante.

Safiditlche NatGnal® ... ... i lameety L alds R$40,00

P3o integral com recheio de frango desfiado ou atum.

Prato Kids (consultar o chefe)........................ R$55,00
Combo Saida (consultar o chefe)

VEGETARIANO
INDIVIDUAIS
Selada' Calorida gez e sz Lobde ol R$ 50,00
Folhas, legumes e hortalicas frescas ao vinagrete citrico.
PaSEa/NEBERABIANA Aivion. v Bprsstuhs v i R$ 75,00
Brocolis, vagem e alho salteados em molho pesto sobre massa fresca.
PARA COMPARTILHAR
\ Moqueed Vegetariana S Wil 558 Sne . R$ 110,00

’ Hortalicas de estagdo em caldo cremoso de coco e dendé com pimentdes,
tomate e ervas frescas.

Yakissoba Vegetariano .........c.ecovceveevcuseuunnees R$ 130,00
Legumes crocantes ao molho oriental aromatico, finalizado com toque de gergelim.
Paella Vepetariana ... i .. oowieeeedosuiieass nssin R$ 140,00

Arroz aromatico com legumes selecionados, ervas finas e nuances de agafrao.

SOBREMESAS

Pudim de Leite Condensado ........ccouun........ R$ 18,00

Classico e cremoso, com calda dourada de caramelo.

CocCada edbnl Sorvete et Mo o R$ 27,00

Cocada de forno quente com sorvete de creme ou chocolate belga.
Creme de papaya com licor de cassis .......... R$ 30,00

Banana Brulle com ganache de conhaque...R$ 48,00
e crocante de castanha com sorvete de pagoca
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Bowl de Acai
300g de agai cremoso com fruta, granola crocante e mel natural.
SLI(E07 0 SN D PR e R o Ty T RPN 3F 14 R$ 25,00
Agai puro batido e servido gelado.
N LEL9% DD ATE] 850 o Sredibsue s W R TSR p (.. 4 om0 2, R$ 25,00

Acai com banana, limao e um toque de spirulina.

BEBIDAS

At Ataraliotlcom gas) o0 et R$5,00
> REfrig il oon SRt W el 0 .l R$10,00
Copo-deRLlBENeatnar ) X/l 0 il R$10,00
’ JarrardeuCEr M Rt L TG L S R$30,00
ADIa de CoCOR . ke L M amiles R$10,00
@ervejaly. 3. gl T B TN R$18,00
’ Caipirinha (cachaca tradicional) .......c.c........ R$20,00
Caipirinha (cachaga premium) ...................... R$30,00
b Caipiroska (vodka tradicional) .......ccccoeuuneee. R$35,00
Caipiroska (vodka premium) ........ccccecuveucunce R$40,00
V-4 87E) 0) 130 1A,/ N R i D8] T SRR o R$40,00
G FOBUEHE il gt K s L o 53), R$40,00

SUGESTOES DA FAMILIA SEADI

Kauli Seadi - Pasta Mediterranea

Keala Seadi - Filé de peixe grelhado com puré e farofinha de castanha
Nana Seadi - Salada colorida com filé de peixe grelhado

Ricardo Seadi - Tataki

Claudia Seadi - Peixe na crosta
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